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От 6 до 11 март в Стара Загора, България се проведе първият тренинг по Проект MARS – „Методически подход 

за реални социални ефекти в образованието на възрастни“, с участието на членове на всички участващи 

партньори. Проектът MARS има за цел да намали противоречивите емоционални състояния като насилие, 

гняв, неангажираност и други, генерирани от хората емоции в кризисни ситуации и да развие умения по 

здравеопазване, информация, икономика и цифрови проблеми. Проектът ще създаде платформа за 

електронно обучение, която ще играе важна роля в развитието на тези професионални и лични знания. 

 

 

 

 

 

 

 

По време на първия тренинг всички партньори бяха включени в няколко семинара и мозъчни атаки, насочени 

към конфронтация, отразяване и управление на емоциите по време на криза, което води до разрешаване на 

проблеми. Участниците работиха заедно и синергично върху дейности за социализация и сътрудничество, 

насочени към управление и разрешаване на конфликти, възприемане, управление на емоциите в конфликтни 

ситуации, към управление и разрешаване на проблеми в трудни ситуации. Особено внимание беше обърнато 

на важността на взаимното сътрудничество, както и важността на създаването на здравословна среда, в която 

можем да работим заедно за решаване на проблеми. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Всички участници бяха включени в разнородни дейности, като създаване на история чрез дигитални 

инструменти, импровизационен театър в ситуации на криза и/или конфликт, използване на рисуването, като 

инструмент и полезен невербален език за изразяване на емоции, които е трудно да се изкажат с думи. Чрез 

всички тези работни екипи участниците придобиват умения, които могат да бъдат повторени и подобрени в 

бъдеще. И накрая, членовете на партньорските асоциации се включиха в дейности за мозъчна атака, насочени 

към създаване на обучителни модули и учебна платформа, предоставена от проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Това, което се отчете от всеки работен екип и от мненията, изразени от участниците, е, че е необходимо да се 

придаде по-голямо значение и стойност на собствените и другите емоции, за да се изправим пред трудности 

или криза/конфликт. Наблюдаването на поведението на хората и изслушването на техните мнения е от 

решаващо значение за изграждането на здравословна, проактивна и среда за сътрудничество. Освен това 

дейностите позволиха на участниците да разберат, че неуспехът не е краят на нещо, а че от него винаги 

можете да черпите доброто и да започнете отначало, доколкото можете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Партньорите по проекта са от 9 страни:  

 

Afyonkarahisar Il Milli Egitim Mudurlugu (ТУРЦИЯ) - Координатор 

ASSOCIAZIONE PEOPLE HELP THE PEOPLE (ИТАЛИЯ) 

EURO-training (БЪЛГАРИЯ) 

ACROSSLIMITS LTD (МАЛТА) 

Afyonkarahisar Halk Egitim Merkezi Ve Aksam Sanat Okulu (ТУРЦИЯ) 

LOUGHBOROUGH UNIVERSITY (ОБЕДИНЕНО КРАЛСТВО) 

ASOCIATIA TINERILOR CU INITIATIVA CIVICA (РУМЪНИЯ) 

1 Konsulent Øystein Samnøen (НОРВЕГИЯ) 

Enterprising Partners (ЛИТВА) 

 

За повече информация: 
 
https://www.marsproject.eu 
info@marsproject.eu 

Facebook страница: @marsproject.eu 

Twitter: MarsprojectEu 
Instagram: marsproject.eu  
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